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,,Herzensofitner in Sportvereinen‘
Neu gegriindetes Netzwerk ,,Inklusion im und durch Sport” will Menschen zusammenbringen

Biihl/Baden-Baden/Achern (red).
Menschen mit Behinderung kiinnen eine
Bereicherung fiir Sportvereine sein. Ei-
nige Versine haben diese Erfahrung be-
reits gemacht. Die Lebenshilfe der Regi-
on Baden-Baden, Bihl, Achern lud sie
jetzt erstrmals #zu einem Arbeitstreffen
nach Biihl ein, Das Ergebnis: die Neu-
griindung eines Netzwerks | Inklusion
im und durch Sport”. Es soll Erfahrun-
gen biindeln, anderen Vereinen Mut ma-
chen und Menschen zusammenbringen,
die bereit sind, ihre Vereine auch fiir
Menschen mit Behinderung zu 6ffnen.

«oport zur Forderung der Inklusion
hat Zukunft®, durfte Lebenshilfe-Ge-
schiftsfiihrer Harald Unser dankbar
feststellen. Er wies darauf hin, dass
2023 die Weltspiele der Speecial Olym-
pics in Berlin ausgerichtet werden. Bis-

Lebenshilfe lud
zum ersten Arbeitstreffen

her kiinnten die Teilnehmer an den Spe-
cial Olympics aus der Region griften-
teils nicht regelm@Big trainieren, weil
sie keinem Verein angehéren.

Doch die Anfinge seien gemacht. In
Sinzheim gibt es eine ganze Handball-
mannschaft aus Spielern mit geistiger
Behinderung. In Biihl ist ganzjihrig
Boule fiir alle maglich. In Baden-Baden
kiinnen Menschen mit Behinderung ins
Tennisspielen schnuppern, in Hiigels-
heim gehen einmal im Jahr alle gemein-
sam in die Eishalle,

In Achern machen seit 1082 Menschen
mit und ohne Behinderung zusammen
Sport, es gibt ein Karate-Team, ein Full-
ballteam und ein Tischtennis-Training
fiir Menschen mit Behinderung. Die Bi-
sons in Bithl und der 5V Oberachern ha-
ben treue Fangruppen mit Handieap.
Der SVO lidt Klienten der Lebenshilfe
zusiitzlich einmal pro Jahr zu einem in-
klusive Fullballabend ein.

Unsere Klienten sind Herzensoffner.
Sie tun dem Verein gut”, weil Christian
Lemelke von der Geschiftsfithrung der
Lebenshilfe, Gemeinsamer Sport stifte
Begegnung und sorge fiir Erlebnisse, auf
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die der Verein, die Sportler und ihre Fa-
milien stolz sein kinnen, ergénzte Simo-
ne Zeller-Glomp von der Lebenshilfe.
Trotz Behinderung konne ein Vereins-
mitglied bel Festen und Arbeifseinsét-
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- WIR SIND EINS®: Zehn Sportvereine der Region haben bereits Erfahirung mit Inklusion.
Sie griindeten auf Inftiative der Lebenshiffe ein Netzwerk.

zen mithelfen. Aulflerdem erleichtere es
auch weniger leistungsstarken Men-
schen ohne Behinderung den Einstieg in
eine Sportgruppe, wenn Menschen mit
Handicap dazu gehbren. Menschen mit
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jeglicher Form der Behinderung seien
einzigartig und jeder einzelne zihle,
sagte Kim Frith vom Badischen Behin-
derten-Sportverband. Bisher seien nur
0,5 Prozent der Teilnehmer der Sportab-
zeichen-Aktion Menschen mit Behinde-
rung. Sie wiirde dies gern auf mindes-
tens ein Prozent steigern, betonte Friih,
Es sei einfach schin, wenn man eine Li-
sung finde, Die Ausbildung von Trai-
nern sei an der Sportschule Steinbach
miglich. , Wer Ziele hat, hat auch Ehr-
geiz", weill Manfred Armbruster, Vorsit-
zender der Tischtennis-Gemeinschaft
Achern. Einfach anfangen”, lautet sein
Rat, Das Training [ir Klienten der Le-
benshilfe mit Nachwuchsspielern seines
Vereins sei auch fiir ihn ein Motivations-
schub. Die Herzlichkeit und Ehrlichkeit
der Menschen mit Behinderung hob Rai-

Weitere Interessenten
sind willkommen

ner Weinbrecht, zustdndig fiir Marke-
ting und Kommunikation beim Eis-
sportelub Hiigelsheim, hervor.

JUnsere  inklusive Handballmann-
schaft ist schon super in den Verein inte-
griert”, freut sich Mare Keitel, Vorsit-
zender des Ballsportvereing Phiinix
Sinzheim. Die Spieler kommen aus ei-
nem weiten Umkreis, nehmen auch
Dienste an Spleltagen wahr und seien
eine Bereicherung bei der Weihnachts-
feier. Besonders unkompliziert ist Inklu-
gion beim Boule. ,Du hast Kugeln?
Dann lass uns spielen”, so geht man
beim Bithler Boule-Club auf Menschen
mit Behinderung zu.

Im néchsten Schritt will Lebenshilfe-
Geschéftsfithrer Unser die bisher schon
inklusiv arbeitenden Vereine mit den
Organisatoren der Speeial Olympics zu-
sammenbringen.
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Wer Interesse hat, seinen Verein fiir
Menschen mit Handicap zu tffnen, kann
sich dem Netzwerk anschliefen, Fiir den
Erstkontakt geniigt eine E-Mail an
s.zeller@lebenshilfe-bba.de.



