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Von Ursula Klopfer

Biihl = Der Tod eines gelieh-
ten Menschen gehort wohl zu
den schwierigsten Erfahrun-
nim Leben iiberhaupt. Es
ist ein dunkler und schwerer
Prozess fiir den Betroffenen,
Umso wichtiger ist es, in die-
sem Tief kompetente seelische
Unterstiitzung zu erhalten, Ei-
ne Moglichkeit hietet die
Trauerhegleiterin Britta Wal-
aus Kappelwindeck mit
threm Himmelshriefkasten.
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Mensch!

Die geborene Hamburgerin
hat diese kreative Art der Trau-
erbearbeitung selbst entwickelt
JDen  Himmelshrieflasten
kann man als Briicke betrach-
ten”, erklirt Brita Walper mit
sorgfiltie gewdhlten Worten.
JDiese kann dem trauernden
Menschen helfen, den Weg
vom Tod zurfick ins Leben zu
gehen.” Dem Schreiben von
Briefen komme hierbei eine
wesentliche Rolle zu. Es geht
darum, Nachrichten, Botscllzraf-
ten, Ungesagtes oder Unbeque-
mes zu Papier zu bringen und
anschliefend als Niederschrift
abzugeben. Der bewusste Akt

des Weggebens des Briefes ist das Material Holz gewihlt, die Zeit daiir gekommen ist,

Wenn die Trauer eine eigene Adresse hat

Trauerbegleiterin Britta Walper hat einen Himmelsbriefkasten entwickelt / Hauschen wird von Werkstétten der Lebenshilfe hergestellt

hier ein bedeutender Schritt,
Alle Gefiihle diirfen hier gediu-
Rert werden — auch negative
Emotionen haben in den
Nachrichten ihren Platz. So
findet eine aktive Auseinander-
setzung mit der Trauer statt.
Die seelischen Wunden kin-
nen anfangen zu heilen,*
Traver und Verlust haben
auch im Leben von Britta Wal-
per eine prigende Rolle ge-
spielt. Ich ha%e 20 meiner Be-
rufung als  Trauerbegleiterin
durch den Tod meiner Tochter
Clara gefunden, Das hat mich
gelehrt, auf was es in der Trau-
er ankommt”, berichtet se.
Nach Ausbildung und Fortbil-
dungen ist sie nun seit Jahren

als frelberufliche Krisen- und |

Trauerbegleiterin titie,
Dicht an dicht stehen bei ihr

im Brombachweg in Kappel- |

windeck die kleinen Holzhéus-

chen. Manche sind bunt be- .

malt, andere wiederum edel-
schlicht  in  wrspriinglicher
Holzoptik. Britta Walper er-
Klért das Prinzip genaver: , Der
Himmelsbriefkasten ist ein
Briefkasten in  Form eines
Hauses, mit einer Ablagefliche
fiir Fund- und Erinnerungsstii-
cke und wird nach meinen
Entwiitfen in den Werkstitten
der Lebenshilte der Region Ba-
den-Baden/Biihl/Achem  an-
gefertigt, Der Briefschlitz wird
durch eine abnehmbare Wolke
verdeckt, Bewusst habe sie

Britta Walper aus Kappelwindeck hat die Idee aus ihrer eigenen Geschichte und Traverer-
fahrung heraus entwickelf. foto: Ursula Kigpfer

neben dem Schreiben, ein wei-
teres Instrument. Dadurch
gleicht keiner dem anderen. Es
kannen Aciylfarben verwendet
werden, Spriiche und Zitate

JHolz verindert sich, wie die  Trauerverarbeitung sel ein
Trauer verdndert. Irgendwann Prozess.  Traver ist sehr indivi-
konnen die Menschen viel- duell und endet nie. Nur die
leicht loslassen und sich von Gefiihle und der Schmerz ver-
dem Briefkasten verabschie- &ndem sich, und man lernt mit
den Ein versteckter Mecha- der Zeit, besser damit umzuge- daraufgeschrieben oder Fotos
nismus erlaube es dem Besii- hen®, erklirt die Mutter von aufgeklebt werden”, so Walper,
zem auch, das Haus zu dffnen drei Kindern. Den Holzbrief- die sich noch unzéihlige andere
und die Briefe zu lesen. Wenn kasten Lreativ zu gestalten und Verwendungmliig]ichieiten fiir
damit zu personalisieren ist, den Himmelshriefkasten vor-
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stellen kann, Menschen, die

| sich in der palliativen Pllege

befinden, haben oft den
Wunsch, etwas Bleibendes fiir
ihre Angehorige zu hinterlas-
sen. Mit einem Hindeabdruck

| auf dem Himmelsbrieflasten

bekommt die Familie etwas
Einzigartiges,

Spiiter darf der Himmels-
briefkasten welter ausgestaltet
werden und in seiner Funktion
auf dem Grab oder auch zu
Hause fiir Nachrichten, Bot-
schaften oder Briefe genutzt
werden®, ,Auch auf Sternen-
griberfeldern der Kommunen
konnte fiir Eltem das Holz-
hiiuschen ein Instrument sein,
um mit seinem Kind weiter in
Kontakt zu bleiben. Auf dem
Friedhof oder zu Hause"
Denkbar sei ebenfalls die Opti-
on, den Himmelshriefkasten
nach dem Tod eines Mitschii-
lers aufzustellen.

Fiir Trauer gebe es natiirlich
keinen Leitfaden, so Walper.
5 gibt kein universal gfiltiges
Rezept.“ Aber es sei einfacher
fiir die Betroffenen, wenn die
Trauer eine Adresse habe. Lei-
se fiiet sie hinzu: ,Der Him-
melshriefkasten ist aus meiner
Geschichte und meinem Her-
zen entstanden, und ich méch-
te Menschen damit die Mog-
lichkeit zur Selbsthilfe anbie-
terr. Hier kann Wut, Schmerz
und Ohnmacht einfach abge-
ben werden. Der Himmels-
briefkasten erfréigt alles.”
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